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Aquí está tu Lista de Alimentos para la Dieta Paleo
ACTUALIZADA (¡con algunas opciones de listas de compra de
muestra!)

¡Comienza a preparar opciones paleo de desayuno, almuerzo y cena saludables hoy! Tu guía sencilla para
compras paleo fáciles trata de encontrar los ingredientes adecuados: OBTÉN ESTE LIBRO ANTES DE
ACUMULAR DEMASIADOS LIBROS DE RECETAS PALEO... ¿POR QUÉ? ¿Alguna vez has querido
una idea rápida de lo que está dentro y fuera de la lista de compras para una dieta Paleo? Este libro de dieta
paleo para principiantes ofrece una forma divertida de navegar a través de la tienda de alimentos, el menú del
restaurante, o tus gabinetes de cocina y nevera. Aquí está la lista útil - por categoría - de alimentos
propuestos y aceptables: carnes, verduras, frutas, pescado, nueces, aceites y más - ¡todo lo que necesitas para
volverte PALEO!

(Traducción por Elisa Prada)
This book is the Spanish translation edition of the "Updated Paleo Diet Food List" by Rachel Hathaway
(Nutrition Series).
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