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"5.0 de 5 estrellas
"Curto e directo ao punto."
Por Stacy H. en 29 de febreiro de 2016
mercar verificada
"Encántame cando o autor deixa fóra o" fluff "e vai directo para as cousas boas.
Este é un caso de menos páxinas é máis.
instrucións claras moi sinxelo sobre como facer cambios en calquera comportamento así que ler este
libro.
Por exemplo, cada vez que eu creo que eu teño comer eu usar esta técnica rápida e funciona para me
axudar a non "aburrimento comer."

O Xornal de cinco minutos para o Cambio de Comportamento foi creada ao longo de anos de práctica
privada e pública mediante elementos comprobados da psicoloxía positiva e unha terapia cognitiva auto-
administrado moi sinxelo que pode facer toda a diferenza na calidade de vida dun individuo.

POR QUE AMO "A cinco minutos o cambio de comportamento":
1. A súa simplicidade e eficacia trae o éxito inmediato, nun día. Isto ten unha tendencia a sorprender a xente.
Tamén fai los felices.
2. Os psicólogos saben que o segredo para o éxito é a consistencia e cando o One-Thought Process® é
practicada só cinco minutos por día, os resultados son simplemente milagroso.
3. A súa construcción sobre principios comprobados desenvolvidos para o tratamento de comportamentos
criminais e adictivos difíciles, enraizada e atopar agora a traballar retos serios, así como diarias de cambio de
comportamento.
Se vostede é do tipo de persoa que sempre quixo cambiar un ou máis comportamentos, pero non pode
esperar ou non poden pagar o tempo gastado innecesarios en anos de caro, retirado terapia, The Journal cinco
minutos para Cambio de Comportamento, usando o un pensamento Process® foi creado para ti.
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