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¿Os encantaría aprender a cuidar la piel?
¿Aprender el motivo de vuestras manchitas pare evitar aumentarlas en verano?
¿Sientes que tu piel no refleja tu verdadera edad?

Tras el curso en la Comunidad Tu coaching nutricional como invitada de Mónica Alvarez y Pilar Martínez
Alvarez, Lanzé este libro que toda mujer debe leer mínimo una vez en su vida, y así dejar de gastar miles de
euros en cuidados de la piel.

¿Sabías que muchas afecciones, manchas en la piel nos las provocamos nosotras mismas?

Como Bono Extra: Tienes dentro del libro una mii guía para cuando vayas de viaje!!

"SECRETOS DE NECESSER: HORRA TIEMPO Y ESPACIO!!"
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