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Descubre por medio de la presente obra laimportancia del cuidado de tu mente en nuestra vida cotidiana,
generadora de pensamientos, infinita creatividad, abundanciay prosperidad. Y que ante el acelerado ritmo
cotidiano se precisala necesidad de regresar ala naturaleza de la misma.

En ocho formas de pensar y por medio de simplesy sencillas técnicas, reflexionar, que haces para crecer,
limpiar lamentey vivir plenamente.
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