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“ Como un fuego que nace, crece y se esparce, así nacemos y así nace la poesía; y, a través de la lucha y el
afán de superación ante las vicisitudes que se presentan en las distintas etapas de la vida, conseguimos el
enriquecimiento personal. La lluvia nos ayuda a resurgir de las cenizas con mayor serenidad ante la
inevitable incertidumbre.”
Isabel Sánchez H., nacida en Ávila en 1988, encuentra en sus viajes una fuente inevitable de inspiración.
Actualmente reside en Texas, donde trabaja como profesora.
Descubrió la poesía a los 9 años, como una forma de expresar inquietudes y sentimientos. Ese idilio fue
madurando y le acompaña fiel, valiente y honesto .
En los versos de Infierno Helado encontrará una voz para sus emociones.
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About the Author
Isabel Sánchez H. nació el 19 de Junio de 1988 en Ávila. Terminó sus estudios de Filología Inglesa en
Madrid y decidió compaginar el arte y la enseñanza: la escritura, la pintura y la música son sus grandes
pasiones. Ha vivido en Inglaterra y Estados Unidos, y disfruta descubriendo nuevos países y culturas. A los 7
años, sus tías le regalaron un libro de poesías, que recitaba continuamente hasta que, las mismas le regalaron
un diario en blanco a los 9 años, el primero de muchos. Así empezó todo.
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