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Cuando comencé a preocuparme por mi aspecto, empecé también a gastar muy dinero en productos mi pelo
y para los distintos cuidados de mi cuerpo. Pero llegó un día que al entrar en mi baño, a ir la zona donde
colocaba mis productos, me di cuenta de que acumulaba numerosas mascarillas diferentes para mi cabello,
decenas de sombras de ojos, maquillajes diferentes y sin contar con los pintalabios. Me paré a pensar si es
que realmente era una adicta a estos productos, o si simplemente era que no tenía el suficiente conocimiento
sobre la estética y la belleza y había comprado muchos productos que ni me hacían falta ni me quedaban
especialmente bien.

Hoy en día apenas uso productos de belleza, uso unos pocos que aplico en determinados momentos y puedo
permitirme el lujo de usar productos de muy buena calidad en las diferentes temporadas, lo cual me ha
ayudado no sólo a mejorar mi aspecto, sino que me ha ayudado a mejorar mi economía.

Con los diferentes trucos que verá en este libro, espero que usted pueda al igual que yo, sentirse muy bien
consigo misma.
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