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El mundo ha cambiado y con él nuestravida: cada dia que pasa tenemos menos recursos parallevar lavida
que llevdbamos tan solo hace tres afios. Paralelamente ala crisis econdmica que nos azotay que todos
notamos en mayor o menor medida, existe una clamorosa crisis ecol6gica. Nuestro sistema econdémico se
muere, nuestro planeta también. ¢Por qué no empezamos atomar conciencia de que e mundo yano es €l
mismo y decidimos vivir de otro modo?

Podemos vivir mésy mejor con menosy conseguir asi un triunfo doble: cuidamos el planetay este nosdalo
gue necesitamos para vivir. A partir de unos pilares fundamentales, José Luis Gallego nos plantea como
conseguirlo.
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