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¢Nuncate has preguntado por qué a pesar de hacer gjercicioy llevar
unadieta“normal” sigues teniendo barriga?

¢O por qué de repente tienes muchas ganas de comer, asi sin mas,
incluso después de haber comido?

¢Sabes por qué unas personas, sin hacer gercicio estdn mas delgadas
que otras?

JY por qué hay gente que tiene una gran barriga pero €l resto del
cuerpo no tiene grasa?

¢Sabes por qué cuando creces (a pesar de hacer e mismo gjercicio
todatu vida) estéds més gordo, y precisamente suele ser en la barriga?

Los “expertos’ nos ensefiaron que la mujer suele acumular grasaen
las caderasy culoy € hombre en labarriga. ¢Entonces por qué ahora
las mujeres también tienen grasa en labarriga? ¢Y losnifios? Y los
bebés?

¢Qué te hace engordar y por qué?

¢Por qué no funcionan las dietas?

Estas son las grandes preguntas que todos nos hacemos a diario.
Y ahora, por fin, todas de ell as tienen respuesta'y sentido.

Los gobiernos, “expertos’ y “profesionales’ de lasalud han fallado
estrepitosamente en sus pautas. Con solo echar un vistazo atu

alrededor, veras que han creado un mundo obeso.

Es hora de cambiar esa visién. Es hora de saber laverdad. Es hora
de recuperar nuestro peso de unavez por todasy parasiempre.
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