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Aunque lo parezca, cuidar a nuestros padres a medida que se van haciendo mayores y a nuestros hijos, que
consideran

el hogar familiar como el mejor hotel del mundo, ademas de organizar la casay desarrollar unavida
profesional intensa, no

esnormal, ni facil. Pero esta es larealidad de una generacién entera de mujeres que, generosay atacada por
sorpresa, soluciona

los problemas como puede y suple con eficacia unas ayudas sociales que son escasas cuando no inexistentes.
Eso

si, acostade dgjarse lapiel en e intento.

«¢Y qué se puede hacer?», me preguntaba yo, poseedora de una madre imposible y de una enorme familia,
tras sufrir un ataque

de ansiedad. Pues la respuesta la tenéis recogida en estas paginas. Sé que no es facil seguir algunas de las
sugerencias que 0S propongo, pero merece la pena, por vosotrasy por las

personas alas que querés. jAnimo! Os aseguro que podéis.

«Probablemente, |os jovenes adultos que vuelven a casa buscando
ayuda para sus propios hijos sean un problematemporal paralamayoria
de familias. Pero cuidar de unos padres —y no solo financieramente—
gue se hacen mayores es un gol pe gue pocos ven venir.»

Time

«¢A quién le importala Generacién Sandwich? En muchos casos,
nadie se preocupa por este grupo de cuidadores, que muchas veces
sufren la carga afiadida de trabajar a tiempo completo.»

The Huffington Post
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About the Author

Milagros Alvarez Gortari is a Spanish journalist who directs the magazines "Elledeco," "Casa Diez" and
"CasaDez." Sheis married with five children and 10 grandchildren, and is the adoptive mother of her own
mother.
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