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Conoce acerca de esas pequefias cosas cotidianas que hacesy te algjan de tu bienestar.

Este libro contiene recursos sencillos que te ayudaran a detectar |os habitos que se pueden convertir en tu
peor enemigo y como sustituirlos de manerafécil paralograr unasalud integral.

Vivir natural y saludable inicia por desintoxicar tu cuerpo, incluye tus pensamientosy tu entorno, dale un
vistazo alo que permites que entre atu hogar y mantén elevada tu vibracion.

Que tu mejor medicina sea tu conocimiento. Incorpora atu estilo de vida estrategias que han hecho exitosas a
celebridades como Rawvana. Aprépiate de estos fabul 0sos recursos educativos.

Toma accién desde ahoray comienza a desintoxicarte totalmente en cuerpo, mentey el medio en e quete
desarrollas.
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