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Desde los afios 80, €l gercicio fisico parala salud comienza a ser una entidad particular, paralelaal deporte
de rendimiento, sobre la que se desarrollan numerosos estudios cientificos con el fin de dilucidar 1os efectos
gue generaen lasalud y los mecanismos por |os que actlia. En este contexto, €l gercicio fisico pasaa ser una
importante estrategia de salud, tanto persona como colectiva. Este libro pretende ser una herramienta de
formacién que impulse el uso de la actividad fisica tanto en personas sanas como en personas con ciertas
patologias, desde | os diferentes &mbitos de la atencion sanitaria.Con él pretendemos aportar 10s
conocimientos cientificos actual es que demuestran |os ef ectos beneficiosos del gercicio y los mecanismos
por los cuales potencia la salud.Asi mismo, buscamos que, aquellas personas que desarrollan su trabajo en la
atencion sanitaria, conozcan los elementos basicos de la actividad fisica que les permita prescribir €l
gjercicio como un elemento favorecedor de la salud, y por tanto preventivo, e incluso como parte del
tratamiento en algunos problemas de salud.L os objetivos de este libro son: - Que los diversos profesional es
de atencion sanitaria conozcan los beneficios del gjercicio fisico en lasalud fisica, mental y social. - Que
conozcan las indicaciones del gercicio fisico, como actividad que fomentalasalud y previenela
enfermedad, en los distintos grupos de poblacién sanay con diferentes patologias. - Que integren € gercicio
fisico en sus recomendaciones, como estrategia para fomentar la salud de la poblacién
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