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Ni me explico ni me entiendes es un libro ameno, práctico y útil sobre un tema fascinante: la comunicación
humana. Comunicar ideas y sentimientos es algo tan inherente a las personas que a menudo lo damos por
supuesto. Pero si miramos a nuestro alrededor con atención pronto nos daremos cuenta de que la mayoría de
los problemas cotidianos de individuos, grupos, organizaciones y Estados están relacionados con la
comunicación.
El libro de Xavier Guix nos ayuda a adentrarnos en los laberintos de la comunicación, especialmente en los
obstáculos que surgen en ella en nuestra vida cotidiana. Guix ofrece soluciones prácticas para evitar que
estos obstáculos nos aíslen y de este modo, evitar interferencias y malentendidos.
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