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Son muchas las personas que necesitan un cambio. Porque sienten que no progresan. Porque atraviesan una
crisis de pargja. Porque no saben cudl eslamejor forma de educar a sus hijos. Porgue tienen problemas para
relacionarse con |os otros. Porgue tienen capacidades pero no saben cémo expresarlas.

Si eres una de esas personas, en este libro encontraras pautas y estrategias sencillas que te permitiran:

« Alimentar tu motivacion para generar nuevas ideas

« Encontrar mentoresy aprender de ellos

* Planificar y liderar tus proyectos

« Ejercitar hdbitos y pasos eficaces para seguir creciendo, salir del conformismo y hacer realidad todo lo que
estas esperando.
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