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¢Por qué deberiasleer estelibro?

Educar es un reto tan apasionante como complejo. Lo saben los padres, [o saben los profesores, |0 sabe toda
persona que esté o haya estado cerca de algun nifio. En ese camino para acanzar la madurez |os Gltimos
avances cientificos de la Neurobiol ogia son una ayuda tan poderosa como desconocida. Estas paginas
constituyen una excelente introducci6n a cdmo la Neurobiologia ayuda en la educacion de una personay las
5 claves que de ella derivan para que tu hijo seafeliz. Es un ensayo al alcance del gran publico, muy atil para
todo lector inconformista que esté dispuesto a abrazar |os Ultimos avances cientificos sin perder de vista una
concepcién integral de la persona.

En estelibro encontrar as:

- Laimportancia de educar en cooperacién y no en agresion, pues nuestros genes son cooperativos.
- Cémo laempatia - apoyada en lateoria de las neuronas espejo - es un soporte esencial para educar
- Cémoy por qué motivar atu hijo

- Lo que debes hacer o evitar cuando tu hijo sufra para que aprenda a superarse

- Coémo entusiasmar con €l trabgjo. Ensefiar €l "paraqué”’ y no sélo € "como" trabajar

- iY mucho més!
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