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Con palabras, música, mimos, movimientos y relajación, incremente las habilidades de su bebé, sin sobre-
estimularlo

•Cómo y cuándo empezar, en qué etapas estimular cada habilidad, formas de enseñarle a voltearse, a gatear y
a caminar.
•Ejercicios para el desarrollo del lenguaje, movimiento, visión, audición, percepción, equilibrio y otros
progresos.
•Técnicas comprobadas que le facilitarán un mejor desempeño en su etapa pre-escolar.

LA AUTORA

CLARA MARÍA MUÑOZ GÓMEZ
Terapista ocupacional egresada de la Universidad del Rosario, Bogotá (Colombia). Creadora del curso de
estimulación temprana de la Organización Colsánitas. Fue directora durante varios años de la Sala-cuna Los
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Practilibros:
Colección de libros breves que recopilan lo esencial del tema y dan soluciones sencillas de aplicar.
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