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Hay personas que aparecen en tu vida sin pedir permiso. Situaciones que desencadenan acontecimientos que
nunca imaginaste. Y secretos que resurgen de tu pasado cuando menos te lo esperas.

Eso es lo que le sucedió a Lola, una mujer fuerte y luchadora que ve amenazada su estabilidad a causa de un
hombre que la obliga a replantearse muchas cosas.

Su fortaleza se irá desmoronando poco a poco, y acabará encontrándose con una Lola que ni siquiera ella
sabía que existía.

Sin perder los toques de humor y lágrimas a los que la autora nos tiene acostumbrados, Alcanzando el
Nirvana nos muestra la diferencia que hay entre lo que dejamos ver de nosotros mismos y lo que realmente
somos.
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