: .J._. .r-l.. -

ez T S

Click hereif your download doesn"t start automatically



http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01H1Q5Q7M&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01H1Q5Q7M&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01H1Q5Q7M&src=fbs

La Colchoneta (Spanish Edition)

Javier Pérez Pont, Esperanza Aparicio Romero

La Colchoneta (Spanish Edition) Javier Pérez Pont, Esperanza Aparicio Romero

COmo conseguir e maximo bienestar y lograr un cuerpo mas fuerte y flexible.

En esta coleccién, Esperanza Aparicio Romero y Javier Pérez Pont, directores del Gnico centro que imparte
|as ensefianzas originales del maestro Pilates en Espafia, nos muestran, paso apaso y de formasencilla, las
claves para obtener 1os mayores beneficios de este método, que considera €l cuerpo, lamentey el espiritu
como una unidad, y tiene como principal objetivo coordinarlos con vistas alograr un cuerpo mas fuertey
flexible, ademas de una figura més estilizada.
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