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Las exigencias en el deporte de competición han alcanzado unas cotas que han provocado, afortunadamente,
un alto grado de especialización que se ha traducido en la aparición de numerosos expertos: preparadores
físicos, médicos, psicólogos, fisioterapeutas, biomecánicos, nutricionistas, etc., siempre bajo la batuta y
supervisión de la figura del entrenador.
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