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Mi nombre es Ángel. Muchas personas me llaman maestro o líder espiritual por el gran conocimiento que he
adquirido durante muchos años practicando metafísica, numerología, tarot y muchas otras cosas, pero la
verdad es que soy una persona normal, como lo eres tú. La única diferencia entre nosotros es que yo aprendí
cómo aplicar los conocimientos de la metafísica y cómo realmente el universo manifiesta en nuestra realidad
aquello que deseamos. Puedes encontrar muchos vídeos relacionados con estos temas en mi canal de
Youtube: Espiritualidad y Autoayuda. Son totalmente gratis, velos para que
puedas comenzar a cambiar tu vida un día a la vez. También puedes escribirme a
espiritualidadautoayuda@gmail.com, con gusto te responderé.
Escribí este libro con el fin de ayudar a personas que se encuentran perdidas en el mundo. Una vez alguien
me preguntó: ¿qué te gustaría ser en la vida? y yo no sabía qué contestar. En ese momento me di cuenta de
que tenía que hacer un cambio drástico
en el estilo de vida que llevaba, la rutina me estaba matando, me sentía prisionero dentro de mi propia casa,
sentía muchos miedos, sentía que había fracasado en la vida y que nunca llegaría a ser nada y esos
pensamientos se manifestaban en mi realidad; pero un día me pregunté: ¿esta es la vida que quiero vivir? Y
la respuesta fue “no”, entonces me pregunté: ¿qué es lo que tengo que cambiar para poder lograr tener una
vida mejor, llena de amor, paz y prosperidad? Tal vez esa sea la pregunta que tú te haces todos los días al
despertar y hoy tienes la suerte de tener todas las respuestas en tus manos. Namaste.
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