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¿Quieres sacar todo el jugo al estudio de tus hijos? ¿Parece que no les cunde, que se pasan horas delante de
los libros pero no consiguen aprobar? Solo hay una forma de evitar estos problemas: aprender a estudiar. No
existen los milagros. Las técnicas de estudio no son un método mágico por el cual los hijos comiencen a
aprobar todo sin esfuerzo y así podamos disfrutar -ellos y nosotros- de unas vacaciones tranquilas. Las
técnicas de estudio sirven para que mejoren su forma de estudiar, para que aprendan a estudiar y conseguir,
entre otras cosas: Dedicar el tiempo necesario a estudiar y nada más; estudiar no solo para aprobar, sino para
aprender; crear el hábito de comenzar a estudiar siempre a la misma hora; usar la agenda escolar para
organizarse; aprender a leer más rápido y con mayor comprensión.

Joaquín Almela Martínez es Licenciado en Psicopedagogía, especialidad en Orientación Familiar, por la
Universidad Complutense de Madrid, y es Diplomado en Magisterio de Educación Primaria por la
Universidad Villanueva de Madrid.
En la actualidad, ejerce como Subdirector de Primaria, del 2º y 3º ciclo, en el colegio Tajamar de Madrid,
donde es el responsable del desarrollo e implantacion del Proyecto "Ipad mobile learning" de Nuevas
Tecnologías en los ciclos de Primaria (ipad.tajamar.es).
Durante varios años, ha impartido numerosos cursos de técnicas de estudio en centros escolares y
asociaciones de todo el territorio nacional.
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