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¿Cómo sabes que tú eres realmente tú? ¿Cuánto hay en ti que te dijeron, te obligaron, no pensaste, que
parecía que sí y luego era que no…..?
Creo que he vivido siempre al borde del acantilado, sintiendo que un día el vértigo me llevaría a ir hacia
abajo para luego subir. Pero el miedo a no saber subir me ha frenado. Y no quería caer.
¿De verdad vives de acuerdo a todo lo que sientes realmente? ¿Respiras al ritmo de tu corazón, escuchas y
hablas en sintonía con tus pensamientos más profundos? ¿Estás seguro de que eres totalmente TÚ?
Siempre viendo hacia atrás creyendo entender el origen de mi vida, revisando cada instante. ¿Y si ese no era
el camino? ¿ y si el camino era solo dejar atrás y no tener que entender ni justificar nada?
Pero hay que mirar, ver las escenas vividas. Observarlas y sentirlas de nuevo para poder acercarse. Y
observando las escenas de otras vidas ¿acaso no vemos el reflejo de la nuestra?. Pues mira conmigo y siente.
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