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Karma Yoga: El Camino dela Accién Desinter esada Swami Vivekananda

Karma 'Y oga, o € camino de la accion desinteresada, busca combatir €l problema de laignorancia mediante
laerradicacion del ego. Swami Vivekananda afirma que es €l ego, nacido de laignorancia, €l que nos
encadena a este mundo por medio de la atadura. El ego crea un engafioso mundo de existencia separativa que
niega los derechos de los demés, quiere llevar acabo lo imposible y desealo indeseable.

Swami Vivekananda nos dice que nuestras acciones egoistas e interesadas nos han encerrado entre cuatro
paredes. Estas paredes no solo nos separan de los demas, sino que también nos hacen romper con nuestro
verdadero Yo interior. Al actuar de una manera desinteresada, altruista, podemos derrumbar las paredes que
Nnos separan de nuestro Yo.

El mensgje clave del karmayoga es. «Experimenta lainexorable ley del karma mediante el karmayoga.
Libérate de las cadenas de |a atadura a través de la préctica de la no atadura a | os resultados de nuestras
acciones».
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About the Author

Luego de su primeravisita al occidente, Swami Vivekanandaretorné alalndia, donde fundé la Orden
Ramakrishna en 1898.Laviday obra de Swami Vivekanandatienen lavastedad y profundidad que
corresponde a un gigante espiritual de su talla. El construyd su obra sobre |a base de su total renunciacion. Su
mensgj e esta atravesado por una fuerzaincontenible que halevantado, y levanta, amiles del pozo del
peguefio yo. Su pasion fue demostrar atodos su inherente grandeza, hacer de los hombres un sélido bastion
de espiritualidad.Vivekananda queria que cada uno reconociera su naturaleza divinay se erigiera como un
faro en lacosta, arrojando luz para guiar a otros a través de la oscuridad del océano del mundo.Amaba a Dios
en todas sus manifestaciones, pero especia mente en su pura expresion humana. Invocé como uno, sino €l
unico, de los principios de la Orden, e del servicio aDios en el hombre, destacando que servicio y adoracion
son uno. Queria que cada uno se volviera consciente de su propia fuerza espiritual como la de otrosy que
manifestara esta conciencia en un incansable servicio ala humanidad toda.
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