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La Salud Del Ciclista: Embarazo, es el monográfico de la salud ciclista que se centra en el periodo del
embarazo. Siguiendo la línea desarrollada en la serie de libros "LA salud ciclista" trataremos de ver cómo
todos estos cambios fisiológicos pueden afectar a la mujer que decide practicar actividad física en bicicleta, y
trataremos de traducir nuestros conocimientos y experiencia en una serie de consejos prácticos sobre cuáles
son los aspectos a considerar en la práctica de este ejercicio, incluyendo pautas higiénico-posturales que en
algunos casos variarán respecto a las anteriormente comentadas en otros capítulos.
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