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¢Piensas quelafelicidad no exite y es solo un momento fugaz
durante ciertas situaciones de la vida?

¢Tehas conformado con ver e mundo como o sientesy aceptas que eso eslo que hay?

Imaginatu vida haciendo de cada momento un motivo para ser feliz.

Sin complicarte, asumiendo lo que pasa en su justa mediday entendiendo que nada tiene que afectar tu paz y
tranquilidad

En solo 4 paso estas Encontrando la felicidad, solo tienes que cambiar algunas maneras de ver el mundo.

Sefeliz sin complicaciones.

En este libro encontrarés una formula que con 4 pequefios cambios para que puedas empezar a ser feliz



- Cambiatu actitud. Mucho has escuchado esto, ¢pero sabes qué esy como hacerlo?
- Paciencia. Aceptar y esperar.

- Disciplina. Ordenar tu vidate dara un gran cambio. Aprende cémo 'y por qué.

- Agradecer. ¢, De verdad sabes que significa agradecer y por qué debes hacerlo?

Quetu vidaseatriste o feliz dependera de sacar lo meor de estos 4 pasos.

| maginate vivir tusdias, entendiendo, aceptando y
disfrutando de lo que sucede.

Esto esfelicidad.

Sobre Mi. Son méas de 25 afos dedicados al desarrollo personal en e mundo de habla hispana como
coach devida. En estelibro encuentras el resultado de mi experiencia con cientos de per sonas que han
asistido a los entrenamientos tantos grupales como por internet.

Soy tu coach en linea

H.G. CIBELE

No esperes mas, sube la paginay haz clic en comprar para descubrir los 4 pasosya

coach, coaching, felicidad, desarrollo personal, autoayuda, superacion personal, libro de autoayuda, amor,
agradecimiento, h+abitos, cambios, actitud.
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