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Este libro es un curso de iniciación, y profundización inicial, en la práctica de la meditación. De una forma
práctica, accesible y sencilla, el autor nos guía a través de distintos ejercicios y técnicas en base a su
experiencia como estudiante, practicante y profesor de meditación. Diseñado especialmente para
principiantes y a modo de curso de autoestudio, el libro recoge las prácticas meditativas más comunes en las
tradiciones trascendental, Zen y Budista, incluyendo además breves citas de los grandes maestros. Así mismo
plantea y resuelve las dudas más frecuentes que puedan surgir al iniciarse en esta práctica. Si estás interesado
en iniciarte en la meditación, ¡éste es tu libro!

 Descargar Un pequeño curso de meditación ...pdf

 Leer en línea Un pequeño curso de meditación ...pdf

http://bookspoes.club/es/read.php?id=8416823510&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=8416823510&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=8416823510&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=8416823510&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=8416823510&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=8416823510&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=8416823510&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=8416823510&src=fbs


Descargar y leer en línea Un pequeño curso de meditación José Javier García Muñoz

140 pages
About the Author
Ingeniero de formación y profesión, ha dedicado más de una década al estudio y práctica de distintas
disciplinas y filosofías para el desarrollo personal y espiritual, como son la práctica de la meditación y el
yoga. Sin decantarse por una escuela o filosofía en concreto, su desarrollo se ha caracterizado principalmente
por la variedad de enfoques y metodologías.
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