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Este libro es un curso deiniciacion, y profundizacién inicial, en la practica de la meditacion. De unaforma
préctica, accesible y sencilla, € autor nos guia através de distintos gjercicios y técnicas en base asu
experiencia como estudiante, practicante y profesor de meditacion. Disefiado especialmente para
principiantes y amodo de curso de autoestudio, € libro recoge las préacti cas meditativas mas comunes en las
tradiciones trascendental, Zen y Budista, incluyendo ademés breves citas de |os grandes maestros. Asi mismo
planteay resuelve las dudas mas frecuentes que puedan surgir al iniciarse en esta practica. Si estas interesado
eniniciarte en lameditacion, jéste estu libro!
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About the Author

Ingeniero de formacion y profesién, ha dedicado més de una década al estudio y préctica de distintas
disciplinasyy filosofias para €l desarrollo personal y espiritual, como son la practica de la meditacién y e
yoga. Sin decantarse por una escuela o filosofia en concreto, su desarrollo se ha caracterizado principa mente
por lavariedad de enfoques y metodol ogias.

Download and Read Online Un pequefio curso de meditacién José Javier Garcia Mufioz #HFL6IKVQCXZ



Leer Un peguefio curso de meditacién by José Javier Garcia Mufioz para ebook en lineaUn pequefio curso de
meditacion by José Javier Garcia Mufioz Descarga gratuita de PDF, libros de audio, libros paraleer, buenos
libros paraleer, libros baratos, libros buenos, libros en linea, libros en linea, resefias de libros epub, leer
libros en linea, libros paraleer en linea, biblioteca en linea, greatbooks paraleer, PDF Mejores libros para
leer, libros superiores paraleer libras Un pequefio curso de meditacion by José Javier Garcia Mufioz para
leer en linea.Online Un pequefio curso de meditacién by José Javier Garcia M ufioz ebook PDF descargarUn
pequefio curso de meditacion by José Javier Garcia Mufioz DocUn pequefio curso de meditacion by José
Javier Garcia Mufioz MobipocketUn pequefio curso de meditacion by José Javier Garcia Mufioz EPub
HFL6IKVQCXZHFLBIKVQCXZHFL6IKVQCXZ



