
Acsm Recursos Para el Especialista en Fitness y
Salud

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspoes.club/es/read.php?id=8415840829&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=8415840829&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=8415840829&src=fbs


Acsm Recursos Para el Especialista en Fitness y Salud

American College of Sports Medicine

Acsm Recursos Para el Especialista en Fitness y Salud American College of Sports Medicine

Escrito por la American College of Sports Medicine, considerada el estandar de referencia en el campo, lo
que garantiza la calidad y la experiencia. Es especifico para los candidatos a especialistas en health fitness,
teniendo en cuenta la excelente preparacion necesaria para aprobar el examen. Caracteristicas Principales:*
Cada capitulo incluye unos objetivos de aprendizaje con las claves que el alumno debe aprender.* Los
estudios de casos muestran ejemplos reales y comunes que permiten la aplicacion de los conceptos
explicados.* Se incluyen videos (ThePoint) que demuestran las tecnicas fundamentales de la capacitacion
personal.* Los videos estan referenciados dentro del libro fisico a traves de iconos.
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