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“Alma salió de la consulta de la psicóloga experimentando un antes y un después. Acababa de ser
diagnosticada con el Síndrome de Asperger y sentía que la vida le estaba ofreciendo una oportunidad para
comenzar de nuevo, y una de ellas era enseñarle al mundo lo que significa vivir con esta condición.
Temerosa y algo ansiosa decidió, entonces, escribir un libro en donde relataría sus vivencias como mujer
Asperger, pero esto la atormentó por unos instantes, sabía que tendría que revivir sucesos oscuros que había
procurado sepultarlos en el pasado, y que al escribir su historia, saldrían inevitablemente a la luz. Pero ella
necesitaba comunicar al mundo su sentir y pensar, era imperioso hacerlo por todos aquellos que han tenido
que callar. Tendría que ser valiente alguna vez en su vida y enfrentar sus propios miedos, aunque esto
significase contar su secreto. Tendría que atreverse a hacerlo…”

“Alma en blanco y negro, memorias de una mujer Asperger” es un libro escrito por Adriana Rojas. En él
relata la historia de una mujer con el Síndrome de Asperger quien recibe su diagnóstico tardíamente. Alma,
la protagonista, a través de sus vivencias, va enseñando como es vivir con el síndrome y las consecuencias de
no haber tenido un diagnóstico temprano, rememorando hechos de su pasado que marcaron su presente,
transformándose en aventuras y desventuras que invitan al lector a descubrirlos.
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