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Millones de lectores de todo €l mundo citan y comparten los consejos de Janet Lansbury sobre la crianza con
respeto. Inspirada por lafilosofia de crianza de su amigay mentora Magda Gerber, lavoz influyente de Janet
animaa padresy profesionales ddl cuidado de los nifios a percibir alos bebés como seres humanos
competentes y Unicos con | as capacidades naturales para aprender sin que se les ensefie; desarrollar
habilidades motoras y cognitivas; comunicarse; enfrentar dificultades de acuerdo a su edad; iniciar y dirigir
€ juego independiente durante periodos largos; y mucho méas. Unavez que logramos ver a nuestros hijos con
estos 0jos, incluso las experiencias de crianza diaria mas comunes se vuelven oportunidades estimulantes
para aprender, descubrir y conectarnos con nuestro hijo. “Hacia otro nivel de cuidado” es unacoleccién de
treinta articul os que tienen gran aceptacion y son muy leidos en el sitio web de Janet. Se centran en algunos
de los aspectos mas comunes del cuidado de los bebés y |os nifios pequefios, como la alimentacién, el suefio,
el cambio de pafial, la comunicacion, la separacion, la atencidn y la capacidad de concentracion, la
creatividad y los limites. Lareveladorafilosofia de Janet, que evitalos “consgjos y trucos’ simplistas
caracteristicos de la cultura de crianza generalizada, sientalas bases para una relacion entre padres e hijos
maés cercanay gratificante; 1os nifios criados de esta manera se transforman en adultos competentes, seguros
de si mismaosy con una personalidad auténtica.
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