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En cada nimero, podra encontrar una cuidada seleccién de articul os, relacionados con las diferentes areas
relacionadas con el entrenamiento y la competicion del fatbol. Model o de periodizacién mixto integrado:
macrociclo vacacional. - Los fundamentos técticos defensivos de la linea defensivay a organizacion del
trabajo defensivo. - Los objetivos y medios técticos defensivos de la linea defensivay su participacion en la
construccién del juego defensivo. - EI método de entrenamiento de contrastes una opcion de desarrollo de la
fuerza requerida en acciones explosivas. - La etapa juvenil: contenidos técnico-tacticosy fisicos.
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