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En cada número, podrá encontrar una cuidada selección de artículos, relacionados con las diferentes áreas
relacionadas con el entrenamiento y la competición del fútbol. Modelo de periodización mixto integrado:
macrociclo vacacional. - Los fundamentos tácticos defensivos de la línea defensiva y a organización del
trabajo defensivo. - Los objetivos y medios tácticos defensivos de la línea defensiva y su participación en la
construcción del juego defensivo. - El método de entrenamiento de contrastes una opción de desarrollo de la
fuerza requerida en acciones explosivas. - La etapa juvenil: contenidos técnico-tácticos y físicos.
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