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Este libro presenta huevas estrategias clinicas con EMDR, un nuevo acercamiento psicotergpico que trae un
nuevo paradigma para el tratamiento de traumay recuerdos dificiles. Incluye diagnostico, € trabajo con
Estados del Yo'y laintegracién con psicoterapia psicodinamica, € procesamiento corporal, y propuestas
innovadoras para el Alto Rendimiento, especialmente con actoresy atletas. Escrito en lenguaje sencilla pero
profunda, € autor, David Grand, Ph.D., presenta también dos sesiones compl etas integral mente transcritas,
desde de su préctica privada en Nueva Y ork. Aprovecha para contestar preguntas frecuentes sobre las
distintas aplicaciones de EMDR, como por gjemplo, tarta-mudez, auto-aplicacion, miedo de avién, y termina
con lasinstrucciones para el uso de grabaciones con sonido biolateral.
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