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Alltsedan slutet av 1980-talet har Robert Asbacka héllit p& med traditionell kinesisk kampkonst, taijiquan.
Nar han bestamde sig for att deltai EM i Italien 2012 trénade han hart under ett &. Han ville taredapdom
det som femtiodring alls var mojligt att havda sig mot mycket yngre medtavlare. En viktig del av boken
handlar om trdnandet och téavlingsgemenskapen.V agen till forfattarskapet har en del gemensamt med
kampkonst ocksa har ar traningen viktig, liksom mamedvetenhet och en dos besatthet. Styrka, uthdllighet
och koncentration & nyckelord fér mycket av det vi gor i livet. Robert Asbacka &r I8ngdistansare. Tidigt
bestamde han sig for att skriva samtidigt som han forsorjde sig med att jobbai manga branscher: paVolvo
monterade han bakaxlar pa hjullastare, han gick till sjoss pa storafartyg och han monterade och reparerade
kylskdp. | Baraman hdller pasablir det hyfsat bratill slut beréttar han om framgangar och motgangar, han
kommenterar sinainspirationskéllor, bade inom sporten och skrivandet. Han beréttar om méten med andra
forfattare, om forléggare och hela cirkusen kring en bok: recensioner, intervjuer och massor. Att skriva &r
som att féljaen smal och dlingrande vég ini ett skogslandskap. Och for att veta vad som ddljer sig bakom
nasta krok maste man skriva sig dit. Man kan stannakvar i utkanten av skogen och téanka sig vad som finns
darinne, men det basta ar att skriva sig fram. Och gor man det hander det emellandt att man far se ndgot man
aldrig tidigare har sett, och aldrig ndgonsin kunnat téanka sig. Jag tror att det & nar man har insett att det for-
haller sig padet séttet som det ocksa ar svart att sluta skriva. Att sluta blir da som att slécka ner ett av sina
sinnen.
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