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Rétt hanterade forluster och motgangar ar en fantastisk kalatill idrottslig och personlig utveckling. Boken
"Lucky Loser - lar av dinaforluster och bli en vinnare", &r skriven med syfte att fa anvandaren att knyta
néven och kommatillbaka med nyalardomar och béttre prestationer. 23 framgangsrikatranare och idrottare
har ocksa intervjuats bl.a. Nanne Bergstrand, Malin Baryard och Emil Jonsson.

Att véxa som person och idrottsutdvare handlar inte om att undvika forluster eller misstag utan att |éra av
dessa. Vill du bli braeller till och med bast inom idrotten du utévar maste du utmanadig 5dv och méta bra
motstand. Med bra motstand kommer du ocksa fa uppleva forluster och motgangar. Lar dig av dessasa
kommer du tillbaka som en béttre idrottsutévare. Minianalysen som bor goras efter varje tavling eller match
oavsett resultatet innehaller tre fragor.

- Vad gjorde jag bra?
- Vad kan jag gora béttre?
- Vad gjorde motstandarna bra och vad kan jag laramig av det?

| boken Lucky Loser far du ett strukturerat sitt att hantera forluster och motgangar som stérker dig som
idrottare. Boken innehdller ocksaintervjuer med 23 framgangsrika idrottsman och tranare dar de svarar pa
fragor som: Vilken & din mest larorika forlust? och "Vilka &r dinatips for att vanda forlusttrender eller
perioder av uteblivna framgangar?'. Nagra av de intervjuade personerna &r: Caroline Seger, Lassi Karonen,
Andreas Vinciguerra, Catrin Nilsmark, Nanne Bergstrand, Y annick Tregaro, Mustafa Mohamed och Magnus
"Mange" Olsson. En sak som framkom i manga intervjuer var att prestationen ar viktigare én resultatet, med
en bra prestation utvecklas du och kommer att vinnai framtiden.

Efter en forlust |ar av den men 1&gg inte energin pa det som héant och inte langre gar att paverka anvand
istéllet energin i nuet och framtiden dar du har nya chanser till vinster.
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