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Un buen conjunto de gjercicios unido a una base fuerte de fundamentos es la clave para cualquier jugador de
baloncesto.

"Se puede practicar €l baloncesto tirando a canasta ocho horas al dia, pero si tu técnica es mala, todo 1o que
conseguiras sera ser muy bueno tirando del modo equivocado. Ve alos fundamentos de todo |o que hacesy
creceras’-. Michael Jordan.

La gente cree que para poder sobresalir en cualquier cosa en lavida, la practica es absol utamente esencial.
Lo que muchos no te diran es que sin técnica, disciplinay actitud, por mucho que lo intentes, no alcanzaras
tu objetivo, y mucho menos cuando se trata del baloncesto.

He sido entrenador de baloncesto en 20 paises durante los tltimos 30 afios y puedo decir con seguridad que
tengo experiencia en la ensefianza de este deporte. Tal vez méas que cualquier entrenador medio. A lo largo
de este tiempo he desarrollado unafilosofia esencial sobre él, que trabaja sobre varias habilidades
importantes paralograr un acondicionamiento éptimo. Hoy quiero compartir contigo este conocimiento
anico.

Mi libro, "Como Ser Mejor en Baloncesto en 21 dias - La Guia Definitiva para Perfeccionar Tu Técnica De
Tiro, Pasey Bote" es un riguroso programa disefiado tanto para aficionados como para profesionales.

Esta garantizado que mejoraras tu forma fisica, desarrollaras nuevas habilidades y conseguiras el
acondicionamiento perfecto para €l inicio de una nuevatemporada.

También descubrirés:

« Ejercicios de baloncesto que te pueden ayudar a desarrollar habilidades basicas y desafiar alos jugadores
mas avanzados.

» Consgjos sobre como aumentar tu precision detiro.

» Maneras més eficaces de manegjar de la pelotay mejorar 10s cruces.

« iPor qué has estado fallando a mejorar tus habilidades!

« Estrategias paraincrementar tu potenciay mejorar tu formafisica

« Reforzar tu estado mental parajugar con confianza, valentiay control.

* jCAmo ser un jugador clave ala hora de ayudar atu equipo a ganar partidos!

Consigue tu copia ahoray completa nuestro exclusivo Programa de 21 dias que transportara tus cualidades
en el baloncesto a un siguiente nivel.

Descubre lo que otros han dicho...
"Este libro es una gran herramienta para cualquier persona que esté interesado en el baloncesto. Esto le
ayudara a aprender como pase, tiro, bote y mas. Este libro le proporcionara serén las habilidades que necesita



para dominar cancha de baloncesto. Recomiendo encarecidamente esta guia para jugadores de bal oncesto
jovenesy adultos."
- Kevin Blackner (USA)
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