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Este manual, comienza analizando |os componentes estructural es de este deporte (Frontenis), creando un
marco de referencia de contenidos especificos en cada uno de los &mbitos de desarrollo de lavida del
deportista, intentando incidir en todo momento en la educacién integral del mismo. Los temas tratados en
este libro son: Evolucion Histérica del Frontenis, Componentes Estructurales del Frontenis, El jugador. El
reglamento de juego, La cancha, Laragueta, La Pelota de juego, Latécnica, latécticay la estrategia, Modelo
de Iniciacién Deportiva en el Frontenis, Técnicas de Ensefianza mediante la blsqueda, La organizacion de la
sesion, Consideraciones didacticas, Objetivos Generales, Contenidos Técnicos, Contenidos Técticos,
Contenidos Fisicos, La competicion, El reglamento, Actividades, Juegos, Calentamiento, VueltaalaCamay
Evaluacién. En e mundo de la Pelota, hasta no hace mucho tiempo, la programacion siempre ha sido un
derroche de improvisaciones. Los intentos de algunos aficionados de programar un entrenamiento con el
objeto de mejorar su forma de juego, se han visto abocados al fracaso, dado que, concentraban su trabagjo y
tiempo mas en partidos de competicidn, que de entrenamiento. Para conseguir |os mejores resultados,
tendremos que elegir el sistema o método més eficaz. Recordemos, que las primeras etapas del aprendizgje,
son basicas para el futuro del principiante, lograr un perfecto equilibrio en el desarrollo pedagdgico del
jugador es uno de |os objetivos principales a conseguir. Para ello se publica este manual tedrico de Iniciacion
deportiva, €l cual intenta aplicar en lamedida de lo posible las teorias mas modernas en lainiciacion
deportiva, que son aquellas que consideran al nifio o a deportista como el centro del proceso de ensefianza-
aprendizaje. José Manuel Brotdns Piqueres Guillermo Rojas Aguilera
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