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Dyrkopta erfarenheter fran den brutala verkligheten har format Krav Maga. Systemet har sitt ursprung inom
den israeliska forsvarsmakten och anvandsidag i ndgon form av polismyndigheter, forsvarsmakter,
sékerhetspersonal och civilavéarlden dver.

Krav Maga karakteriseras vanligen av att teknikerna skall varalétta att 1&ra sig och fungerai verkliga
situationer. Eftersom sjavforsvar & grunden i systemet finns heller inga regler. Systemets civila kdrna &r just
gavforsvar. Utbvarnalér sig att forsvara sig mot hot och attacker samt att snabbt ta kontroll dver
situationen. Det vasentliga &r forsvar och att klarasig gélv helskinnad. Att ta kontroll 6ver situationen kan
darfor mycket va innebéra att man helt enkelt flyr efter att en attack avvérjts.

Eftersom KMS Krav Maga syftar till forsvar i verkliga situationer, 1&ggs stor vikt pa mer realistiskatyper av
situationer, sasom konflikthantering, olikatyper av hot, intervjuande 6vergrepp, forsvar mot attack bakifran,
mot attack med kniv, mot tva eller flera garningsman, i morker, i trdnga utrymmen, etc. Vid mer avancerad
traning |&r man sig ocksa att forsvara andra ménniskor mot Gvergrepp.

Systemet utvecklas kontinuerligt; uppgradering av tekniker och taktik sker sa snart en béttre [6sning kan
erbjudas eller d& hotbilden forandras. KMS Krav Maga bygger pa principen att attack ar bastaforsvar. Det
skall genom relativt simpla medel ga att hantera storre och starkare gérningsméan genom maximal verkan
med minimal insats. Krav Maga ger det sjalvfortroende och de fysiska medel som kravs for att beméta
modernt vald.

Krav Maga paren svenska ar den enda officiella boken pa svenska och innehdller stegvis beskrivning av
Over 50 tekniker tillsammans med mer @n 260 fotografier, diagram och skisser. Allatekniker som illustrerasi
boken har testats i Skandinavien i verkliga situationer under 1990- och 2000-tal et.

Boken omfattar de grundlaggande delarna av KM S Krav Maga sdsom hantering av bevapnade och
obevapnade garningsman, grundléggande taktik och konflikthantering, hantering av egen rédsla, mental
forberedel se och mycket, mycket mer.

Krav Maga paren svenskariktar sig bade till nyborjare och rutinerade elever.

Observera att denna bok omfattar modern Krav Maga och inte den traditionella teknikfokuserade stiltypen.

Detta & fjérde omarbetade upplagan med uppdaterad teori, nyatekniker, andrade tekniker samt
korrigeringar.

For mer information om boken och Krav Maga Sverige, se www.kravmagasverige.se
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