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Esta obra plantea el entrenamiento de los principios tacticos defensivos, a traves de tareas integradas que
procuren la mejora simultanea de los aspectos tecnicos, tacticos, fisicos y psicologicos. La estructura
metodologica de estas actividades, requiere una practica cercana a la situacion real de competicion, y en la
que se establezcan los procesos de relacion interna propios del juego, con el objetivo fundamental de que el
jugador fomente y potencie el pensamiento tactico y la capacidad de juego, debido esencialmente a una
continua toma de decisiones. La obra esta compuesta por una primera parte de fundamentacion, que describe
de forma clara, la relacion entre entrenamiento integrado y desarrollo de la tactica defensiva. La segunda
parte, de caracter totalmente practico, consta de 450 actividades practicas de facil aplicacion al trabajo
diario."
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