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Si usted sufre dolor ¢ya ha pensado en la posibilidad de hacer terapia EMDR?

La propuesta de este libro es demostrar como |laterapia EMDR puede generar alivio a cuestiones
relacionadas problemas corporal es, enfermedades, procedi mientos médicos, cirugias, diagndsticos de riesgo
y la convivencia con enfermedades cronicas. En estos relatos demostramos la validez de la aplicacién de la
terapia EMDR para enfermedades, intervenciones medicasy laresolucion de los sintomas de origen
traumético. Incluye casos sobre laresolucion del dolor fisico, inclusive del miembro fantasma; secuelas de
cirugias; migrafas; antidotos y remedios emocionales. Ademas de las ilustraciones de |os propios pacientes,
contiene transcripciones compl etas de varias sesiones. Espero gque estas sugerencias en relacion a estrategias
clinicas puedan generar alivio alas personas que sufren.

L ea sobre como la Terapia EMDR puede sanar nuestro cuerpo sanando a nuestra mente.
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About the Author

Durante més de 20 afios Esly Regina Carvalho, Ph.D., doctoray profesora de psicologia, se ha dedicado al
areade lasalud emaocional: como psicéloga en la practica clinica; como facilitadora, ofreciendo formacion
en diferentes modalidades terapéuticas, como EM DR, Brainspotting y Psicodrama; como autora,
compartiendo y socializando su experiencia con los demés; através de presentaciones publicas, conferencias
y estudios que ayudan alas personas a vencer 1os desafios de la vida, tanto en Brasil como en otros paises de
AméricaLatina, Estados Unidos, Portugal y Espafia.
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