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Si usted sufre dolor ¿ya ha pensado en la posibilidad de hacer terapia EMDR?
La propuesta de este libro es demostrar como la terapia EMDR puede generar alivio a cuestiones
relacionadas problemas corporales, enfermedades, procedimientos médicos, cirugías, diagnósticos de riesgo
y la convivencia con enfermedades crónicas. En estos relatos demostramos la validez de la aplicación de la
terapia EMDR para enfermedades, intervenciones medicas y la resolución de los síntomas de origen
traumático. Incluye casos sobre la resolución del dolor físico, inclusive del miembro fantasma; secuelas de
cirugías; migrañas; antídotos y remedios emocionales. Además de las ilustraciones de los propios pacientes,
contiene transcripciones completas de varias sesiones. Espero que estas sugerencias en relación a estrategias
clínicas puedan generar alivio a las personas que sufren.

Lea sobre cómo la Terapia EMDR puede sanar nuestro cuerpo sanando a nuestra mente.
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