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Jiujitsu enligt Durewall
3:e Jiyjitsuboken

Ett stadigt hus stér pa en stadig grund - Hemligheten med humant sjavforsvar &r att forsta principerna
som teknikerna bygger pa. Léar dig principernaoch du har en stabil och trygg grund att bygga vidare pa.

Bryt inga ben - bryt balansen - Durewalls tekniker bygger pa att bryta balans - pa sa sétt behaller du
kontrollen nér du skyddar dig sélv och andra.

Ledstjarnan &r:

"att med minsta méjliga kraft, na storsta mojliga effekt, utan att fororsaka smérta eller skada.”

71 arsutveckling - Kurt arbetar konttinuerligt med att vidareutveckla det jiujitsusystem han skapat och vigt
sitt liv &. Har & mojligheten for dig att |ara direkt fran mastaren.
Unna dig att vaxa som méanniska!

Boken & en fristéende fortsdttning pa 1:a och 2:a Jiujitsuboken.
Bdckerna kan | dsas oberoende av varandra, men har du ambi-
tionen att skaffa dig en djupare forstaelse i den modernajiujitsun
sa bor du studeradlatre.
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