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En cada número, podrá encontrar una cuidada selección de artículos, relacionados con las diferentes áreas
relacionadas con el entrenamiento y la competición del fútbol.
-Fundamentos tácticos ofensivos de los defensas en la construcción del juego ofensivo y directrices para su
entrenamiento.
-Funciones específicas de los defensas laterales y centrales en la fase ofensiva del juego.
-Metodología del entrenamiento de la fuerza explosiva y la potencia: el entrenamiento de la capacidad de
salto, capacidad de aceleración en carrera y potencia de golpeo.
-Demarcación del joven futbolista tomando como base la interpretación de los datos sobre los factores
condicionantes.
-El proceso de evaluación en el fútbol base.
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