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En cada nimero, podra encontrar una cuidada seleccién de articul os, relacionados con las diferentes areas
relacionadas con el entrenamiento y la competicion del fatbol.

-Fundamentos técticos of ensivos de los defensas en la construccion del juego ofensivo y directrices para su
entrenamiento.

-Funciones especificas de |os defensas |laterales y centrales en lafase ofensivadel juego.

-Metodologia del entrenamiento de lafuerza explosivay la potencia: e entrenamiento de la capacidad de
salto, capacidad de aceleracion en carreray potencia de golpeo.

-Demarcacién del joven futbolistatomando como base lainterpretacién de los datos sobre |os factores
condicionantes.

-El proceso de evaluacion en el futbol base.
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