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El secreto para conseguir lafelicidad requiere del cuidado atento alos hébitos, pero el enigma de la plenitud
seriaindescifrable sin comprender que para resolverlo necesitas mirar en tu interior, pues en él habitala
fuerza que hace que afrontes la vida de una determinada forma. Eres la destinataria de un regalo y sélo ti
puedes sacarle € mayor provecho si eres capaz de desprender bien el envoltorio. Una actitud positiva con
grandes dosis de humor-con independencia de que lo que te suceda sea beneficioso o adverso- fomentarala
creacion de multitud de momentos para recordar que configuren un espacio a que acudir cuando los limites
delafdicidad se diluyany tengas el viento de cara. La empresaria Carla Royo-Villanova, especiaistaen
bellezay bienestar interior, nos muestra en este libro su faceta mas desconocida caredndose con € humor.
Cada una de sus propuestas es comentada con sétira e ironia por la doctora Clorata de Potasa, porque La
férmula femenina pasa por € humorismo y, como decia Enrique Jardiel Poncela, Amor se escribe con hache.
Una serie de recomendaci ones para empezar a vivir con optimismo, llevar unavida sanay cuidar tu imagen
gue te llevan a descubrir paso a paso el camino para sentirte bellay cultivar € bienestar interior con la
aportacion de reputados especialistas en belleza, salud y nutricidn. www.librosaguilar.com
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