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¢Qué sentido tiene tu vida?

¢Qué te gustarialograr con tu viday dejar al mundo unavez que mueras?

Estas dos preguntas tan simples, asi como profundas, nos acercan a la respuesta del motivo de nuestra
existencia.

Elevar la conciencia es un trabajo personal ya que no tienes control por otro mas que ti mismo. Es un trabajo
desde el ser y para ello cuentas con capacidades que se te dieron a nacer, unade ellas eslalibertad. La
libertad de sentir, pensar, decir y hacer.

Tanto € sentir, &l pensar como € decir, se ven finalmente reflejados en el “hacer”.

Y habitamos en un mundo fisico, en un mundo para“hacer”, por lo tanto las formas importan. Lograr
discernir esa diferencia es parte del aprendizaje que nos corresponde realizar en nuestro camino individual.

Laverdad es Unica, las formas pueden ser muchas.

Laverdad unica corresponde a nuestra esencia divina, espiritual. Laverdad Unica es la que nos acerca al
lugar del cual provenimosy sera nuestra guia cuando tengamos dudas al momento de actuar frente a tantas
opciones o formas que se nos presentan en lavida.

Ser guiados por esta verdad Unica genera un proceso transformador interno donde nuestro “hacer” se
transforma en un “hacer con conciencia’. Se produce el salto de conciencia que se transforma en un habito y
yano hay vuelta atrés.

Mucho se habla de que la humanidad sufre crisis econémicas, politicas, sociales y/o ambientales; cualquiera
sealaforma, se enmascara € verdadero problema de base y es que estamos ante una crisis de conciencia,
también reflgjada en una crisis de ética, valoresy principios.

Uno de los mejores activos que pueden tener |as personas es el discernir y cuestionarse a si mismo.
Cuestionar todos sus actos, pensamientos y creencias, poniendo a prueba aquellas verdades tan arraigadas en
uno mismo, y también en la sociedad.

Para ello es fundamental repasar todos |os aspectos de lavida del ser humano (el YO SOY) y veremos que
en todos podremos aplicar concienciay mejorar:

*Vida profesional:
oEmprendedurismo como filosofia de vida
oServir alahumanidad + Pasion + Perseverancia + Fe = Exito

*Vidafamiliar:
oFamilia
oHijos
oPargja



oTransmutacién de la energia sexual
0Sexo tantrico o almico

Finanzas personales:
oLibertad financiera
oDinero, ahorro e inversion
oEconomia consciente

*Bienes materiaes:

oDownshifting y minimalismo

oSociedad centrada en las cosas. Apegos. Posesion

oVivienda. Laimportanciadel ordeny la organizacion. Feng Shui
oOtros bienes

*Vidasocial:

oRelaciones extra familiares. Parientes. Amigos. Comparieros de trabajo. Aceptacion
oPolitica consciente

oSistema de formacion del ser vs Sistema educativo tradicional

oCaridad

oRdligion

*Medio ambiente:
oCiudades inteligentes
oReciclado
oSustentabilidad
oCuidado de las energias

*Salud

oEspiritual (Salud del alma, Vidas pasadas, Contratos entre almas, Meditacion, Y oga, Reiki, El Perddn)
oEmocional (Creenciasy pensamientos hereditarios del transgeneracional)

oCorporal (Enfermedades como primer paso parala sanacion. Alimentacion consciente, Suefio reparador)
oMenta (Discernimiento, Ego, Desapego, Problemas que no son problemas, El arte de escuchar)

*Tu desarrollo y crecimiento personal

o¢Quién eres?

o¢Por qué una vida consciente?

oValoresy principios éicos, y conscientes

oViajes de introspeccion, autoconocimiento y reflexion
oPlanificacién consciente

oMapas mentales y pensamiento lateral

oCuadros de vision

oComo estar siempre activo y creativo

oPlan de tareas de 5 pasos para una vida consciente

Este es un mundo para hacer y simplemente me lo he tomado en serio. He asumido mi responsabilidad
porque en el mundo que vivimos ya no alcanza con “hacer” de cualquier formay/o a cualquier precio, solo
servira “hacer con conciencia’.

Mantén tu mente abierta a una propuesta simple, diferente, consciente y positiva, que sumavalor ala



humanidad.
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