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Top #10 Ventas:

Los mejores nutricionistas del mundo coinciden en unaindicacion:

“hay que consumir 5 piezas de fruta o verduras al dia’.

Y es mucho mésféacil, répido y efectivo hacerlo con zumos.

Ademés los zumos limpian, curan, vigorizan y rejuvenecen nuestro cuerpo.

Si te gustan los ZUMOS NATURALES. ... estelibro es parati.
...paralos amantes de los zumos naturales y saludables.
Es la perfecta combinacion entre cocina, artey disefio

Asi lo ven nuestros lectores en Espaiay USA:

"...un libro de zumos natural es con explicacion de cada una de | as propiedades que tienen |os mismos...Fotos
grandes de mucha calidad y recetas bien explicadas, faciles y directas...recetas de cocteles naturales que se
incluyen a fina.

Seguin puedo ver en lavista previa de la version en Inglés, |as recetas son buenisimas, y cada unatiene un
nombre particular que laidentifica seguido de un subtitulo con los ingredientes principales.Habia visto
algunos libros similares de zumos, pero ninguno explicaba claramente |as propiedades de cada una de las
recetas." --venomzfrankz

"variados zumos combinando frutasy verduras." --Jose Victor Koleszar Mihaly
Y, si lo prefieres, todos nuestros libros estan disponibles en papel.
Este libro incluye algunas recetas de famosos restaurantes.

Contenido:

ORIGEN - ZUMO DE PINA, APIO Y LIMON

ESCUDO NARANJA - ZUMO DE NARANJA, ARANDANOSY MANGO
EXTERMINADOR - REFRESCO DE POMELO Y PAPAYA

MASAJE ORIENTAL - ZUMO DE NARANJA CON PERA Y MANZANA
ARCO IRIS- ZUMO DE REMOLACHA, MANZANA Y ZANAHORIA



ROJO VIDA - ZUMO DE REMOLACHA, ZANAHORIA Y BROCOL|
VIA LIBRE - ZUMO DE SANDIA, MANGO Y FRESA

AVE FENIX - ZUMO DE APIOY PIMIENTO

ENERGIA TOTAL - ZUMO DE ZANAHORIA, MANZANA Y JENGIBRE
AMANECER - ZUMO DE NARANJA, ZANAHORIA Y BATATA
SEGURO DE VIDA - ZUMO DE BROCOLI, ZANAHORIA Y REMOLACHA
CERO CALORIAS- ZUMO DE TOMATE, APIO Y PEREJIL

DRACULA - ZUMO DE SANDIA Y GRANADA

VERDE KIWI - ZUMO DE KIWI, LIMON, UVASY APIO

SABROSO SPA - ZUMO DE PEPINO, LIMON Y POMELO

CALOR DE HOGAR - ZUMO DE HIGO, POMELO Y NARANJA

DULCE NATURAL - ZUMO DE NARANJAS, FRESASY PLATANO
PANAL DE SALUD - ZUMO DE NARANJA, PLATANO Y YOGUR
CIRUJANO - ZUMO DE MELON Y LIMON

VIDA ETERNA - ZUMO DE CEREZAS

DOBLE DIGESTIVO - ZUMO DE POMELO Y PINA

VACUNA VEGETAL - ZUMO DE PUERRO Y ZANAHORIAS
DEFENSA OTONAL - ZUMO DE NARANJA Y FRESA

SALUD DIiA A DIA - ZUMO DE VERDURAS

PIMIENTO DULCE - ZUMO DE PIMIENTOS Y NARANJA

TEXTURAS CURATIVAS- ZUMO DE MANZANA, PIMIENTO Y ESPINACA
REPARADOR ORGANICO - ZUMO DE LECHUGA, PINA, UVA Y APIO
VERDE Y NARANJA - COCTEL DE MANDARINA CON ALBAHACA
MACEDONIA EXOTICA - COCTEL DE FRUTAS

SAN FRANCISCO - COCTEL DE CIiTRICOS
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About the Author

Leonardo Manzo started cooking at avery young age, influenced by his parents from whom he learnt
countless recipes and easy to usetips. Thekitchen is, in his native Argentina, the most important place in the
house. His books include classic recipes from different regions of the world. He currently livesin Almeria, a
small town in southern Spain, where he combines hiswork as an architect, writer, designer and his passion
for home cooking. His personal library isin 27easyrecipes.com
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