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La palabra contemplación significa la vision intuitiva de las verdades mas elevadas, en un sentido religioso
de Dios. Es, por tanto, gracia pura, dado que el ser humano no puede contemplarlo valiendose de su propio
esfuerzo. El autor expone de manera sencilla pero precisa cual es el sentido del camino contemplativo, aclara
dudas, contesta preguntas y acompaña al lector a interrogarse acerca de sus vivencias en este ambito
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