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Los Eddas son la mitologia de los antiguos escandinavos, y son a mismo tiempo su lliaday su Edad Media
poética. Forman parte de una antigua tradicién de narracién oral que fue recopiladay escrita por eruditos.

El Edda prosaico (conocido también como Edda menor o Edda de Snorri) fue compuesto por Snorri
Sturluson (1179-1241) hacialos afios 1220 6 1225. No son poemas Sino que estan en prosa. Y tiene muchas
recomendaciones para poetas, ya que el poeta guerrero islandés Snorri intentaba, con esa recopilacién en
prosa, ayudar alaformacion de poetas en € estilo tradicional escéldico, una forma de poesia que data del
siglo IX, muy popular en Islandia

El Edda poético (también Ilamada Edda Mayor o Edda de Saemund) recopila poemas muy antiguos, de
caracter mitolégico y heroico, realizada por un autor anénimo hacia 1250.

L a presente edicion incluye ambas Eddas en la primera traduccion al espariol, realizada por Angel de los
Rios en 1856.

Esta edicion digital contiene un indice activo de capitul os para facilitar lalectura.
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