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Fitness Parael Almaesun libro de pocas paginas donde me permito dar una opinion sobre el Pensamiento
Positivo y como puede éste cambiar notoriamente nuestra vida. Agqui menciono algunos autoresy doy
algunos tips que me han ayudado en €l diario vivir.

Fitness para el Alma es sin duda un prélogo de mi préximo libro donde trataré de derribar algunos mitos
sobre la Realidad, la sociedad, lafamilia, etc...
Mi fuente de opinidn esta basada en la observacién y la Experiencia.

Repito, es unavisién muy particular. Por mas que seala actitud mas cotidiana, expresarse, no deja de ser
maravilloso.

Una opinién tuya me haria mas rico en todo sentido, asi que seria un placer que puedas adquirirlo y
comenzar ésta charla conmigo.
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