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El libro Fisicoculturismo & Fitness más vendido en España e Italia! Entrenad poco e incrementad mucho,
masa muscular, salud, autoestima, bienestar con el método BIIOSystem Breve, Intenso, Infrecuente,
organizado. Más de 60.000 atletas que practican con éxito el BIIOSystem, incluyendo las fuerzas armadas
italianas- Elegido mejor método anaeróbico desde el 3º Congreso Internacional de Medicina Anti-Age de
Milán (Italia), - Testado en la Universidad de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte, INEF de Roma; -
Utilizado por la nacional Italiana de Voley Playa; - Utilizado en primera y segunda división de futbol; - En el
Karate y Muay Thai (3º en el campeonato mundial); - En Kick-Boxing (Campeones del mundo) -
FACEBOOK: BIIOSystem Lifestyle R-Evolution. www.biiosystem.com - info@nbbf.it
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