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Se presenta una obra con un marcado carácter práctico, accesible en todo momento al técnico que desarrolla
su labor profesional en éste ámbito. El recorrido realizado a lo largo de los diferentes capítulos muestra
aquellas variables a tener en cuenta durante el proceso de adquisición de la competencia motriz, relacionada
con los golpes del tenis, desde las primeras etapas de aprendizaje hasta los niveles más elevados de
rendimiento. Los contenidos se enfocan desde una perspectiva científica, basada en estudios previos y
avalada por el respeto hacia los principios biomecánicos aplicados a la técnica deportiva del tenis, estudiados
por diferentes autores (Groppel, 1984; Dent, y Pankhurst, 1998; Crespo, 1999b; Subijana, 2008; Elliott, Reid
y Crespo, 2007), que establecen los parámetros más idóneos a la hora de aprender o entrenar la técnica de los
golpes. En relación con dichos principios, cabe señalar que son tomados como referencia en la explicación
de los temas expuestos en la obra, pero que en ningún caso son utilizados hasta el detalle que puede ofrecer
esta disciplina por lo que se refiere a la descripción de variables cinemáticas o cinéticas que pueden
caracterizar a cada uno de los golpes mostrados. De hecho, la obra se ha concebido y elaborado con la firme
pretensión de lograr la accesibilidad a los contenidos que la conforman, no sólo por parte de aquellas
personas relacionadas con el ámbito científico, sino también, y respetando en todo momento las premisas
propias de la ciencia, por parte de cualquier persona vinculada desde otros ámbitos al deporte del tenis.
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