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ESTEESEL PRIMER LIBRO Y MANUAL DEDICADO EL 100% AL ENTRENAMIENTO DE UN
CORREDOR DE BM X, DESDE SU COMIENZO HASTA SU PERFECCIONAMIENTO EN ELITE, EL
MISMO CUENTA CON GRAFICOS PARA EXPLICACIONES TECNICAS, SALTO, CURVAS,
MANUAL, PEDALEO, LARGADA, ETC, COMO ASI TAMBIEN EL ENTRENAMIENTO PSICO -
FISICO EN SU TOTALIDAD, AGREGANDO ANTIDOPING Y ALGO DE VALOR AGREGADO.
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