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Correr esun reflg o de nuestras propias vidas.

Una posibilidad més que tenemos de demostrarnos o que somos capaces de hacer. Cruzar una meta, ya sea
de una carrera de 10 kilébmetros o de un maratén completo, te permite comprobar que si te lo propones,
puedes alcanzar grandes objetivos.

Bajo labatuta del periodista Alfredo Varona, Antonio Serrano desgrana sus secretos como entrenador, el
kilometraje que cada atleta necesitay, sobre todo, nos ensefia la personalidad de un deporte como €l
‘running’ en el que é lo tiene claro: “Llegarés hasta donde tu te creas que puedes llegar”.

Junto a Antonio, presente en los Ultimos siete Juegos Olimpicos, aprenderemos a organizar mejor nuestros
entrenamientos, a utilizar la cabeza cuando nos sintamos cansados y, en definitiva, atrasladar sus
innumerabl es experiencias a huestras vidas.

Asi gue, una vez mas, debemos preparamos par a sofiar durante mas de 200 paginas como si
volviésemos a ser nifios.

SOBRE LOS AUTORES

Alfredo Varona (Barcelona, 1975) es licenciado en Periodismo, carreraque eligié porgue, de alguna
manera, asi podiavivir el deporte desde muy cerca. Con el objetivo cumplido de escribir sobre multiples
eventos en diversas redacciones, €l ciclismo sellevé e trozo de pastel mas grande de esa pasion por € relato
deportivo. En 2013 publicé la biografia del triple campedn del mundo de ciclismo Oscar Freire. El Genio del
Arcoiris.

Antonio Serrano (La Solana, 1965), licenciado en INEF, fue e primer espafiol en bgjar delas2 horasy 10
minutos en maratdn. Actualmente, es uno de |os entrenadores mas representativos del atletismo espafiol con
un valor afiadido: su pasién por la escritura que le permiten contar historias como ésta, en laque vuelve a
recordar: “Mi satisfaccion depende de lade los demés’. Con este libro vuelve a desafiarse a si mismo como
hizo con Filides existe, en 2001.

EXTRACTO

Este libro no desciende de sangre real, sino del esfuerzo. Inseparable de las emociones, su duefio ha esperado
50 afios para contar |o que aprendi6 de lavida. Aceptalaliteratura como animal de companiia, imprescindible
para encontrar |o que buscaba. No aconseja naday |o recuerdatodo, victima de la buena voluntad, de
conversaciones de las que no nos arrepentiremos nunca. Antonio trabajé lamemoriay yo puse orden a
desorden. Perdi el miedo a escribir en su nombre cuando senti esainspiracion, y €l resultado no es una
biografia, sino una cancion, laletra de una cancién que confiesa su deseo por hacerse un sitio en nuestras
vidas. En la tltima pagina, Antonio pondrafin ano pocas emocionesy ano pocos dias del invierno en los



gue siempre reapareciala misma pregunta: ” ¢de qué vamos a hablar mafiana?’. Pero eso no |o sabia nadie, ni
yo ni él, porque este libro naci6 sin guién, enfervorizado siempre con laidea de recordar, escritores en
précticas, si el desorden no se deja gobernar 10 gobernaremos nosotros. Por eso Nos reunimos para escribir un
libro que no esta escrito en ninguna parte. Un suefio con pasado, un vicio inconfesable capaz de manejar su
locuray deinventar su desenlace, en €l que pasard como en lavidareal: las emociones ganan y pierden.
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