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LaVerdad de la Periodizacion Téctica es un libro que nace de la necesidad de una discusion critica sobre
este juego-deporte. Entrenamiento analitico o futbol total. Salto cualitativo como revolucién de que el fitbol
es més que futbol. Emancipacion del entrenamiento sobre la necesidad del atletismo y de la educacion fisica
Se corre sin baldn, pero se corre en el sentido téctico y estratégico del partido. Se corre con unaintencion
gue nace de comprender el juego.

Ladiscusion recae, entonces, desde el enfoque de intencionalidad que tiene esta actividad. Esta se construye
en el Jugador-Equipo que acttia como una unidad con significado. El fatbol es complejidad en la medida que
no pueden separarse sus elementos del todo.

Lareflexion del fatbol desde |as teorias sistémico-complejas sugiere la necesidad de saber desde qué nivel de
organizacion se esta parado para decir 1o que se dice. El sujeto-humano es un sistema complejo, pero
también lo es el futbol. El macro sistemafuatbol jerarquiza al sujeto-humano y lo convierte en un sujeto-
jugador que hace parte de un contexto, y solo se esjugador si se esta en ese contexto.

Al poner atencion alos problemas metodol 6gicos del futhol, seinfiere, que el contenido de entrenamiento es
laintencidn, es decir, e concepto téctico. L os contenidos son técticos, no hay nada mas, las estructuras
humanas vienen por arrastre del orden propio del fatbol. Ese orden, son los pardmetros de intencionalidad
gue se desarrollan dentro de una organizacion espacial (sistema de juego), de unatareafuncional del equipo
y del jugador (modelo de juego), y desde el reconocimiento de que juego con alguien, con un opositor amis
propdésitos (estrategia operativa).

Ese contenido téctico se debe ensefiar desde una nueva metddica, la de la complejidad. A la complejidad solo
se debe llegar através de lacomplejidad misma. Y estareflexion, nosllevaalasraices propias del juego. jLa
Unica manera de aprender a jugar fatbol es jugando fatbol!

El juego, como la mas importante herramienta para aprender. El cerebro se 1o debe, jugamos desde antes de
nacer. Pero no queremos €l juego que se centre en la sinapsis (repeticién mecanica), sino, en las dendritas, en
las ramificaciones, en la Gnica manera de poder llegar a comprender el juego. Las estrategias didécticasy los
principios metodol 6gicos de esta nueva metddica lo permiten. EI Método Sistémico-Complejo se centraen la
construccion conceptual desde el juego, desde lo Unico que importa... “el jugar”.

Los Model os de Periodizacion Téctica son la manera de organizar |0s contenidos técticos en periodos de
tiempo. Si le damos un enfoque desde el futbol base, este modelo se desarrollara através del Mesociclo
Tactico que se centra en € aprendizaje con rendimientos retardados. Ahora, si nuestro enfoque es
competitivo, este modelo se centrara en el Morfociclo Téactico que busca rendimientos en cada partido de la
competencia através de una estructura semanal. Y el Control del entrenamiento se encargara de manejar las
diferentes magnitudes de |la Carga Compleja para cada dia de |la semana, buscando desarrollos futbolisticos y
recuperaciones cognitivas- metabdlicas parallegar de lamejor formaal partido.



Fuatbol Sistémico Complejo es unanuevaformade ver € futbol, es admitir que hay una dimensién holistica
en € juego, y que ese enfoque de totalidad ha cambiado laformade realizar €l entrenamiento, y en ese
sentido, se ha desarrollado esta obra.
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